
Gwybodaeth am y cwrs:

Hyfforddiant Garddwriaeth
Agroecolegol 2025-2026

-Cryfhau Gwydnwch Bwyd Lleol Gyda'n Gilydd-



"

Beth fyddwch chi'n
ei ddysgu:

Cynllunio Busnes — Crefftio
sylfaen gadarn ar gyfer eich
menter
Tyfu Amaethecolegol —
Arferion ffermio cynaliadwy ac
ecolegol
Asesiad Safle a Phridd — Deall
iechyd a photensial pridd
Iechyd Pridd a Phlanhigion,
Plâu a Chlefydau —
Egwyddorion allweddol ar gyfer
cnydau ffyniannus
Cynllunio Cnydau — Ar gyfer
cynhyrchiant a thwf
Offer a Graddfa - Dewis yr offer
cywir 
Diogelwch Bwyd, Pecynnu a
Labelu — Hanfodion ar gyfer
cynnyrch diogel a pharod i'r
farchnad
Mynediad i'r Farchnad ac
Arallgyfeirio - Canfod ac
ehangu sylfeini cwsmeriaid
Arbed Hadau — Sicrhau
ansawdd a chynaliadwyedd
A llawer mwy!

YNGLŶN Â'R RHAGLEN
Yn y byd sydd ohoni, nid yw meithrin gwydnwch bwyd lleol a grymuso mwy o bobl gyda'r sgiliau i
lansio eu mentrau garddwriaeth fwytadwy eu hunain erioed wedi bod yn fwy hanfodol. 

Mae ein rhaglen hyfforddi newydd yn cynnig cyfle unigryw i gael y profiad ymarferol a'r
mewnwelediadau sydd eu hangen i gael effaith mewn amaethyddiaeth gynaliadwy.



Sesiynau a Addysgir: Dysgu Wyneb yn Wyneb

Sesiynau ymarferol yn Ash & Elm Horticulture yn
Llanidloes, lle bydd sgiliau ymarferol yn cael eu
harddangos mewn gardd farchnad lewyrchus.

Ymweliadau Astudio: 

Ymweliadau tywysedig â gerddi marchnad
sefydledig a phrosiectau CSA, gan ddarparu
mewnwelediadau ac ysbrydoliaeth gan dyfwyr
profiadol

Mentora: 

Canllawiau un-i-un i fireinio'ch syniadau,
nodi cyfleoedd marchnad, a derbyn
cefnogaeth wedi'i theilwra.

AMLINELLU

Bydd y rhaglen yn cael ei harwain gan Emma
Maxwell, tyfwr, hyfforddwr, a mentor o Ash &
Elm Horticulture trwy gymysgedd o sesiynau
ar-lein a phersonol dan arweiniad tiwtoriaid yn
Ash & Elm Horticulture.

Bydd hyn yn cael ei ategu gan ymweliadau â
gerddi marchnad sefydledig. Bydd
gweithgareddau hunangyfeiriedig rhwng
sesiynau.

Sesiynau ar-lein i feithrin gwybodaeth
sylfaenol a datblygu eich cynllun
busnes a'ch strategaethau gnydau.



Highlight 1

Yn barod i wneud
cais?

Ar gyfer pwy mae'r
rhaglen wedi'i bwriadu?
Yn ddelfrydol ar gyfer:

➢Unigolion sydd â rhywfaint o brofiad o
dyfu
➢Y rhai sy'n paratoi i ddechrau busnes
garddwriaeth bwytadwy
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Am ragor o wybodaeth neu sgwrs
anffurfiol: 

Cysylltwch â Claire -
claire@ecodyfi.cymru

Yn barod i wneud cais?

Cwblhewch y Ffurflen Datgan Diddordeb erbyn 
dDydd Llun, 27 Hydref, 2025

Dyddiad dechrau’r rhaglen:  
Yr wythnos sy'n dechrau dydd Gwener 7
Tachwedd 2025 am Arddwriaeth Ash & Elm,
Llanidloes

Eich cyfraniadt
Astudiaeth hunangyfeiried rhwng
sesiynau
Cael tir tyfu ar gael i ddechrau

      Eich menter 
Cynllunio a dechrau tyfu yn ystod
cyfnod y cwrs

mailto:claire@ecodyfi.cymru
mailto:claire@ecodyfi.cymru


Sesiynau a
addysgir Amseriadau Pwnc Ar-lein / yn

bersonol

Sesiwn 1 
- 7 Tachwedd

1pm tan 5pm
Trosolwg o'r cwrs, cynllunio busnes,

terminoleg

Yn bersonol
yn Ash &

Elm

Sesiwn 2 - 14
Tachwedd

3.30-5.30
Safle, pridd, llwybrau i'r farchnad, dolenni

bwyd da Ar-lein

Sesiwn 3 - 21
Tachwedd

3.30-5.30 Cynlluniau plannu, olyniaeth, cylchdroi Ar-lein

Sesiwn 4 - 28
Tachwedd

3.30-5.30
Amserlenni compost, cnydau

gwarchodedig, hau Ar-lein

Sesiwn 5 - 16
Ionawr

3.30-5.30

Yswiriant – beth sydd ei angenGwneud
arian o arddwriaeth – rhai enghreifftiau,

economi graddfaGweithio gyda'n gilydd -
Cylchoedd peiriannau, canolfannau

bwyd, gwerthiannau
cydweithredolAllfeyddSgiliau

marchnata/cyfryngau
cymdeithasol/cyfathrebuRheoli amser

Ar-lein

Sesiwn 6 - 23
Ionawr

1pm tan 5pm Graddio i fyny, offer, cynaeafu, pacio
Yn bersonol

yn Ash &
Elm

Sesiwn 7 - 30
Ionawr

3.30-5.30 Cyllid, cadw cofnodion, prisio Ar-lein

Sesiwn 8 - 6
Chwefror

3.30-5.30 Problemau planhigion, plâu, clefydau Ar-lein

Cadw hadau
sesiwnDyddi
ad i'w
gadarnhau

3.30-5.30 Cadw hadau Ar-lein


